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(suite de ta page 67) soins nécessaires, mémesil'un
des membres a de gros besoins pendant une
période déterminée. C'est ce que montrent nos
exernples p, 68 et 69, avec, a la clé, un budget santé
qui peut étre réduit de 30 & 40 % sur plusieurs
années. En effet, les années de faibles dépenses
permettent de supporter celles, plus délicates, de
dépenses plus lourdes. Cependant, nos exemples
montrent anssi que, certaines anndes, les frais de
santé peuvent atteindre quelques centaines
d'euros. |1 faut donc avoir des réserves financiéres
en conséquence pour ne pas devoir reporter les
soins nécessalres, en cas d'ennuis en séric. Sivous
ne disposez pas de telles réserves, ou en attendant
de les avoir constituées, il cst plus prudent de
prendre une assurance complémentaire. Elle
garantlta stabilité de votre budget pour tout ce quid
concerne le ticket modérateur. Mals autant rete-
nirunc formule la moins chére possible, comme
celle proposée par le groupe de prévoyance fonis,
La premidre option de ses garanties colite 204 €
parana 30 ans ¢t 480 € 4 60 ans. Enoutre, les par-
sannes aux ressources modcstes petvent voir fe
coflt de cette protection compiémentaire partel-
lement pris en charge par IEtat (voir cl-dessous).

verture maladle univer-

Une alde qui permet de
financer une grande par-
tle des cotisations a une
mutuelle peut étre de-
mandée par les persan-
nes dont les yevenus, au
tours des 12 demlers
mols, n’ent pas excédé
7Y7 € en moyenne (pour
une personne seule,
1076 € pour un ménage
de 2 personnes, 1291 €
pour 3 personnes, ou
1507 € pour 4 personnes);
ces plafonds de ressour-
ces sont ceux qul condi-
tionnent I'accds a la cou-

selle (CMU), majorés de
20 %. Cette alde, 3 la-
quelle 2 mllllons de per-
sonnes sont éligibles,
s'éléve 4100 € paran
pour les malns de 25 ans,
200 € pour les 25-59 ans,
et 400 € pour les 60 ans
et plus, La demande s’ef-
fectue auprés de votre
calsse d’assurance mala-
dle. Laide sera ensuite
déduite des cotlsations a
payer auprés de votre
mutuelle ou assucance
complémentalre.
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> Le seul gros visgue 3 assurey: I'hospitali-
sation non prise en charge a 100 %. Nos
exemplcs des p. 68 et 69 metrent aussi en dvidence
le seul vrai gros risque auquel vous étes exposé sans
rutuclle, celui d'une hospitalisation que la Sécu-
rité sociale ne prend pas en charge a 100 %. Cefte
situation est rare mals néanmolns possible, notam-
ment si vous étes hospitalisé sans actes thérapeu-
tiques ou diagnostiques importants. Une journce
dans un service de réanimation callte, par example,
aux environs de 2000 €, dont la Sécurité sociale
ne rerboursera que 80 %. Soit 400 € par jour a
votre charge, plus 16 € de forfait hospltalier. Si, a
la suite d'un malaise Inexpliqué, vous étes envoyd
3 jours en réanimation puls passez 10 jours en
observation dans un service de médecine
(1000 €/Jour environ dont 200 3 votre charge),
volre note s'élévera a 3408 € avec le forfalt hos-
pitalter | Vous potivez étre amendé a payer ce ticket
modérateur de 20 % pendant les 30 premiers jours
d'une hospitalisation, puisque c'cst sculernent 3
partir du 31 jour d"hospitalisation que la prise en
charge 2 100 % est assurce par la Sécurité sociale,
dans tous les cas. Unc hospitallsation peut donc
vous coQter jusqu’a 6000 € et plus, mals ce risque
ne doit pas étre surévalué: la durée moyenne d'hos-
pitalisation est de 8 4 10 jours, et les cas d’hospl-
talisation longue en dehors de toute intervention
chirurgtcale sérieuse et de toute maladie grave sont
rarissimes. [1 faut cependant étre en mesure d'y
faire face lorsque I'on vit sans mutuelle.

Si vous n'avez yas les réserves financitres suffi-
santes, Ja solution consiste 2 prendre ¢n charge
vous-méme vos soins de villc, de dents ou d'op-
tique, et a souscrire une assurance qui Intervien-
dra uniquement pour les dépenses d’hospltalisa-
don. Cette solution vous coiltera bien moins cher
qu'une complémentaire classique (voir tablean
p. 66) : quelques euros par mols, ou quelques
dizaines d'euros par an. Sachez cependant, si un
tel contrat vous intéresse, que vous devrez certai-
nement insister pour qu’on vous le propose: assu-
reurs et mutuelles les mettent trés rarement en
avant, carlls sont moins rentables, en raison dela
modiclté des cotisations demandées, que les for-
mules plus étendues. Attentdon, par ailleurs, i ne
pas confondre ces formules avec celles appelées
« assurance hospitatisation », fréquermment pro-
posées en vente par correspondance, et qul garan-
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Créez vatre propre
wréserve santéy qui viendra
remplacer votre mutuelle

comme un fonds en euros d'assurance

vie, 8dr et sur lequel I'épatgne reste

facilement disponible (voirle n® 1011

du Particulier, p. 30). Ainsi, au fureta

mesure que votre ge avancera, vous

disposerez ¢'une réserve conséquente

pour falre face i I'augmentation prévi-

sible de vos dépenses de santé. Une aug-

mentation qu'il ne faut cependant pas sur-

estimer: la ptupart des grosses dépenses de

soins des personnes dgées entrent dans le cadre

) . d’affections de longue durée, prises en charge a

: 100 % par la Sécurité sociale. Toutefois, les

dépenses d'optique, de prothéses dentaires ou audi-
tves pésent lourd elles aussi.

> Comportez-vous en assuré social res-
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tssent, en cas d’hospitalisation seulement, le ver-
sement d’'une Indemnité forfaltalre, fixde par
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contrat, mais qui lalssent 2 votre charge 'éventuel
ticket modérateur de 20 %.

» Epargnez chaque mols I'équivalent d'une
cotisation d'assurance camplémentaire. Que
vous chofisissiez de vous passer totalement dc
mutuelle, ou d'opter pour une couverture com-
plémentaire la plus limitée possible, 11 est indls-
pensable de vous constituer une réserve d’argent
suffisantc pour faire face 2 vos frais de santé. Uidéal
consiste 3 cpargner chague mois les sommes que
vous auriez consacrées a l'assurance. Placées surun

ponsable. Dans tous les cas, avant de piocher
dans vos réserves ponr financer vos dépenses, véri-
flez que vous ne disposez pas déja d'une couverture.
Cela peut étxe le cas si vous ou un membre de votre
farnille &tes victime d"un accident, pulsque diverses
assurances peuvent alors intervenfr. L'assurance
scolalre des enfants, celle souscrite en méme temps
que l'adhésion a un club de sport, ou une assu-
yance « accidents de la vie », [l serait alors dom-
mage de ne pas en profiter. Reste enfin a préciser
que la vie sans mutuelle s'adresse principalement

livret d'épargne sans frais ni impdts (Livret A ou
Blew, Livret de développement durable, cx-Codevi),

4 des assurés sociaux responsables. C'est-a-dite qui
vérifient Jeur armoire A pharmacle avant de re-
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'* elles pourront fructifler tout en restantimmédta-  nouveler une ordonnance, privilégient les médi-
3 tement disponibles pour financer la part des  caments génériques moins chers, dvitent de
%5 dépenses que vous aurait rem- muttiplicr les consultations et
! boursées une mutuelte. Tant que examens inutiles (le panora-
¥ yous serez en bonne santé, sans mique dentaire faitil y a2 6 mois

ennuis majeurs ou répéteés, ce
capital progressera réguliére-
ment ¢t vous permettra d'af-
fronter sereinement vos frais de
© soins a venlr. Lorsqu'il aura
aweintune valeur importante, il
. sera fudicieux d'en placer une
partie sur un produit d'épargne
a plus long terme, pour profiter
d"une meilleure rémunération,

Lassurance « accidents de la

vle », Le Particuller n* g82.p. 68.

Les complémentalres santé
pour a saniors », le Particulier
n" 1005, p. 62.
Complémentaires santé,

les nouvenux contrats
valant-ils {e codt? Le Particutier
n*1007,p. 62.

{es nouvelles opportunités
pour rémunérer vos liquidités,
Le Porticulfer 0* 1011, p.30.

peut encore servir '), ou qui font
Pimpasse sur les médicamments
de confort. Mals également aux
adeptes des médecines alterna-
tives, dont la consommation
meédicale est principalement cen-
trée sur des consultations mal
remboursées par les tous les orga-
nismes soclaux, complémen-
taires comprises.  6RIC LEROUX
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